
　避難

　　災害が起こったときは、どこににげたらいいの？家の状態やそのまわり

　の地域の状態によって、避難する・しないが分かれてきます。

　附属中学校の体育館・武道館は緊急避難場所と避難所に指定されています。

　緊急避難場所とは災害別で危険がおよばない場合に指定される場所です。

　附属中学校は「洪水、土石流、がけ崩れ・地すべり、地震」で指定されて

　います。みなさんの家の近くの避難場所を確認して知っておきましょう。
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今日のお米もアルファ化米を使用しています



きょうのたべもの
3がつ11にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

もやし

きゅうり

たまねぎ

しいたけ

ぶたにく

とりにく

こんぶ

じゃがいも

さとう

ごはん
あぶら

のり


