
　６年１組が考えた献立のテーマは「京和食料理」です。６年生は修学

　旅行で京都に行き、京都料理を食べました。その、京都料理を皆さん

　にも知ってもらいたいと思い、このテーマにしました。こだわった所

　は、栄養や色合いです。５つの栄養素が入るようにしたり、できるだ

　け色合いが良くなるように工夫しました。サワラの西京焼きはみそで

　サワラを焼いた料理です。それに、６００年前から今へと受け継がれ

　てきた料理です。深い歴史がある京和食料理を楽しんで食べてください！
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