
とんじる
ぶたにく 12 赤

コーンごはん あぶら 0.16 黄

こめ 52 黄 にんじん 4 緑

ホールコーン 12 黄 だいこん 8 緑

しお 0.96 ごぼう 4 緑

さけ 1.55 こんにゃく 3.2

0.02 赤 さつまいも 12 黄

キャベツ 8 緑

ポテトの あおねぎ 3.2 緑

チーズやき かつおだし 0.48

9.6 赤 いりこだし 0.36

じゃがいも 24 黄 みそ 6.4 赤

たまねぎ 8 緑 ブロッコリーの
ブロッコリー 6.4 緑 おかかあえ
にんじん 4 緑 ブロッコリー 32 緑

えだまめ 2.4 緑 にんじん 4 緑

4 黄 0.01 赤

6.4 赤 みりん 0.34

しお 0.08 さとう 0.46 黄

こしょう 0.01 1.6

かつおぶし 0.16

ひなあられ
1こ 黄

かすじる こんさいのみそしる あわじ とりつくねの
だいこん 32 緑 ぶたにく 16 赤 たまねぎコロッケ ケチャップソース

たきこみごはん にんじん 8 緑 カツめし あぶら 0.16 黄 ごはん たまねぎコロッケ ごはん とりつくね 1こ 赤

こめ 52 黄 こんにゃく 4 こめ 56.8 黄 にんじん 4 緑 こめ 56.8 黄 1こ 黄緑 こめ 56.8 黄 たまねぎ 6.4 緑

3.2 あぶらあげ 3.2 赤 ソースカツ だいこん 8 緑 あげあぶら 黄 ピーマン 3.34 緑

さけ 2.56 あおねぎ 2.4 緑 とんかつ 1こ 赤黄 ごぼう 4 緑 はるのスープ はくさいの しょうが 0.08 緑

たけのこ 8 緑 さけかす 3.2 あげあぶら 黄 こんにゃく 3.2 ベーコン 6.4 赤 クリームシチュー にんにく 0.08 緑

あぶら 0.4 黄 みりん 0.64 さとう 1.8 黄 さつまいも 16 黄 0.16 黄 ベーコン 8 赤 あぶら 0.16 黄

しめじ 8 緑 かつおだし 0.48 3.6 あおねぎ 3.2 緑 にんじん 7.2 緑 ブロッコリーの たまねぎ 27.2 緑 ブイヨン 0.04

にんじん 8 緑 いりこだし 0.36 3 かつおだし 0.48 キャベツ 24 緑 おかかあえ はくさい 16 緑 4 緑

1.14 みそ 4.8 赤 3 いりこだし 0.36 こまつな 8 緑 ブロッコリー 32 緑 じゃがいも 24 黄 3.83

さとう 0.8 黄 さわらの やさいソテー みそ 6.4 赤 はるさめ 3.2 黄 にんじん 4 緑 ブイヨン 0.8 さとう 0.62 黄

みりん 0.61 さいきょうやき キャベツ 28 緑 ブイヨン 0.64 0.01 赤 やさいだし 1.76 0.4

0.02 赤 さわら 1きれ 赤 にんじん 4 緑 おいわいデザート やさいだし 1.76 みりん 0.34 マーガリン 1 黄

きゅうりのつけもの あぶら 0.16 黄 あぶら 0.16 黄 すだちゼリー １こ 黄 こしょう 0.02 さとう 0.46 黄 こめこ 4.8 黄 グリーンサラダ
きゅうり 36 緑 しろねぎ 1.6 緑 しお 0.08 0.64 1.6 とうにゅう 16 赤 キャベツ 28 緑

にんじん 4 緑 さけ 0.4 0.32 しろワイン 0.66 かつおぶし 0.16 4 赤 ブロッコリー 8 緑

0.01 赤 さとう 0.56 黄 こしょう 0.02 きゅうり 4 緑

しおこんぶ 1.12 赤 しろみそ 2.4 赤 しろワイン 0.8 4.8 黄

さとう 0.24 黄 0.32 ミニゼリー
しろいりごま 0.4 黄 みりん 0.24 ようなし 1こ 黄 ふりかけ
さけ 0.24 でんぷん 0.12 黄 おかか 1こ 赤

ミニゼリー
もも 1こ　黄

とりにくの はっぽうさい
しおこうじやき ぶたにく 24 赤

ごもくごはん とりにく 40 赤 ごはん しょうが 0.16 緑

アルファ化米 58.1 黄 しおこうじ 2 こめ 56.8 黄 ほししいたけ 0.4 緑

緑 さけ 0.24 もやし 12 緑

みりん 0.24 フルーツサラダ にんじん 12 緑

ぶたじゃが みかん 24 緑 たまねぎ 24 緑

ぶたにく 20 赤 のりあえ パイナップル 24 緑 はくさい 48 緑

あぶら 0.85 黄 もやし 26.7 緑 もも 19.8 緑 たけのこ 7.92 緑

こんにゃく 12 きゅうり 6.66 緑 ニラ 2.4 緑

にんじん 8 緑 0.01 赤 ごまあぶら 0.56 黄

じゃがいも 48 黄 みりん 0.4 デザートヨーグルト 0.64

たまねぎ 32 緑 さとう 0.46 黄 1こ 赤 さとう 0.32 黄

ほししいたけ 0.79 緑 1.86 こしょう 0.02

さとう 2.8 黄 やきのり 0.08 赤 さけ 0.32

みりん 0.56 4.8

3.2 でんぷん 1.6 黄

2.4

さけ 0.8

いりこだし 0.36

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

月 火 水 木 金
エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

3961 13.7 8.8

〖児童献立〗

4 356 15.7 6.7 5 519

16.7 10.2 12 434

12.0 8.2

〖児童献立〗 〖児童献立〗

7 408 9.8 7.6 8 39414.4 14.4 6

18 19

14 1511.8 8.8 1311 439

防災食を食べよう！

1，17のときに食べた

アルファ化米を

思い出して！

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

あか

き

みどり

幼・小・中学校の

最終学年のみ

4日(月)

6年3組の卒業献立

今回私たちは「春」というテーマで考えました。

主菜の淡路玉ねぎコロッケには3月から5月が旬とい

う玉ねぎが入っています。

副菜は青組なので緑色のブロッコリーを

入れています。

スープには「春」がついている春雨や「青」のつく

青菜が入っています。

ぜひ楽しみながら食べてみてください。

6年1組が考えた献立のテーマは「京和食料理」です。

6年生は修学旅行で京都に行き、京都料理を食べまし

た。その、京都料理を皆さんにも知ってもらいたいと

思い、このテーマにしました。こだわった所は、栄養

や色合いです。5つの栄養素が入るようにしたり、で

きるだけ色合いが良くなるように工夫しました。サワ

ラの西京焼きはみそでサワラを焼いた料理です。それ

に、600年前から今へと受け継がれてきた料理です。

深い歴史がある京和食料理を楽しんで食べてくださ

い！

7日(木)1日(金)

3月1日(金)、4日(月)、7日(木)の献立は小学校6年生が

家庭科の授業で考えてくれた料理が登場します。

各クラスで話し合い献立の「テーマ」を決めて

それに合った内容で料理を選びました。3クラスとも皆でしっ

かり考えた献立です。楽しみにしていてくださいね。

6年2組 6年1組 6年3組


