
　ほたて

　　旬は４～５月、カキと並んで世界各国で食べられている貝です。

　日本では北日本を代表する貝。貝殻は扇状で、貝柱がとても大きいで

　す。うまみのかたまりといわれる貝柱が甘いのは、アミノ酸という栄

　養素がたくさん入っているためです。今日の献立はほたてに衣をつけ

　て揚げてフリッターにしました。そのままでもおいしいですが、ソー

　スをつけても食べてみてくださいね。
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