
チャプチェ いわしのかすじる
ぶたにく 8 赤 いわしだんご 24 赤

ごはん しょうが 0.24 緑 おにっこごはん さけ 1.04

こめ 56.3 黄 にんにく 0.16 緑 こめ 41 黄 ほししいたけ 0.4 緑

ほししいたけ 0.16 緑 もちごめ 6.4 黄 だいこん 24 緑

にくだんごの にんじん 8 緑 3.2 にんじん 8 緑

ちゅうかに たけのこ 8 緑 さけ 2.56 あぶらあげ 3.2 赤

ミートボール 33.6 赤 はるさめ 4 黄 やきぶた 8 赤 あおねぎ 2.4 緑

ごまあぶら 0.8 黄 あおねぎ 0.8 緑 ひよこまめ 8 赤 さけかす 3.2

しょうが 0.08 緑 1.44 ひじき 1.2 赤 みりん 0.64

たまねぎ 24 緑 0.93 あおねぎ 1.2 緑 かつおだし 0.48

にんじん 12 緑 さとう 0.64 黄 みりん 2.69 いりこだし 0.36

ほししいたけ 0.16 緑 しお 0.2 1.65 みそ 6.4 赤

チンゲンサイ 32 緑 こしょう 0.01 さけ 2.24

0.64 ごまあぶら 0.52 黄 あぶら 0.64 黄 さといものそぼろに
さとう 0.52 黄 ぶたひきにく 8 赤

さけ 0.32 キャベツのナムル さけ 0.16

しお 0.04 キャベツ 20 緑 おひたし あぶら 0.4 黄

こしょう 0.01 きゅうり 8 緑 にんじん 4 緑 しょうが 0.4 緑

2.8 にんじん 4 緑 はくさい 24 緑 さといも 32 黄

でんぷん 0.48 黄 さとう 0.48 黄 こまつな 8 緑 こんにゃく 4

みりん 0.4 0.01 赤 にんじん 4 緑

しお 0.16 みりん 0.72 2.08

0.8 さとう 0.4 黄 さとう 0.8 黄

0.01 赤 1.92 みりん 0.8

ごまあぶら 0.16 黄 でんぷん 0.4 黄

ミニゼリー いりこだし 0.36

ようなし 1こ 黄

ぶたにくの わかめスープ ハンバーグ ほたてのフリッター
しょうがいため にんじん 4.66 緑 BBQソース ほたて 20 赤

ごはん ぶたにく 24 赤 ビビンバ もやし 4.66 緑 ごはん ハンバーグ 1こ 赤 ごはん しお 0.08

こめ 56.3 黄 しょうが 0.4 緑 こめ 56.3 黄 ほししいたけ 0.24 緑 こめ 56.3 黄 あぶら 0.16 黄 こめ 56.3 黄 こしょう 0.01

たまねぎ 16 緑 ぶたにく 36 赤 えのきたけ 4.66 緑 4.6 でんぷん 0.8 黄

かんとうに ピーマン 4 緑 しょうが 0.24 緑 わかめ 0.26 赤 かぼちゃの 2.6 とんじる こめこ 6.4 黄

ぶたにく 10 赤 にんじん 3.2 緑 にんにく 0.16 緑 1.2 ポタージュ あかワイン 1.8 ぶたにく 16 赤 あげあぶら 黄

こんぶ 0.16 赤 あぶら 0.16 黄 もやし 16 緑 2 ハム 6.4 赤 さとう 0.2 黄 あぶら 0.16 黄

こんにゃく 16.7 さけ 0.56 ほうれんそう 12 緑 しお 0.24 たまねぎ 23.2 緑 にんじん 4 緑

ひらてん 13.3 赤 みりん 0.56 にんじん 6.4 緑 こしょう 0.01 にんじん 8 緑 ほうれんそうの だいこん 8 緑 ソース
にんじん 13.3 緑 さとう 0.74 黄 あおねぎ 1.6 緑 0.96 かぼちゃ 36 緑 ソテーサラダ ごぼう 4 緑 1こ

だいこん 26.7 緑 2 さとう 2 黄 さけ 0.4 8 赤 ベーコン 4 赤 こんにゃく 3.2

さといも 20 黄 4.4 ごまあぶら 0.04 黄 ブイヨン 0.96 にんじん 3.2 緑 さつまいも 16 黄

さけ 0.34 ごまあえ す 0.96 やさいだし 1.76 ほうれんそう 16.8 緑 あおねぎ 3.2 緑

みりん 0.66 キャベツ 20 緑 ごまあぶら 0.96 黄 マーガリン 1 黄 ホールコーン 4 緑 かつおだし 0.48

さとう 2.34 黄 ほうれんそう 13.3 緑 こめこ 2 黄 あぶら 0.16 黄 いりこだし 0.36 やさいの
3.44 0.01 赤 とうにゅう 16 赤 さとう 0.12 黄 みそ 6.4 赤 おかかあえ

いりこだし 0.36 みりん 0.34 4 赤 こしょう 0.01 キャベツ 20 緑

さとう 0.46 黄 みかんゼリー こしょう 0.02 0.4 ほうれんそう 5.6 緑

1.2 1こ 黄 しろワイン 0.8 にんじん 4 緑

しろすりごま 0.64 黄 0.01 赤

しろいりごま 0.64 黄 ふりかけ みりん 0.34

のり 1こ 赤 さとう 0.46 黄

1.6

かつおぶし 0.16

ぼらのこうみだれ
ぼら 1きれ 赤

ごはん しお 0.04

こめ 56.3 黄 さけ 0.8

しょうが 0.4 緑

みぞれじる あおねぎ 3.2 緑

にんじん 8 緑 4.8 緑

しめじ 12 緑 さとう 1.6 黄

みつば 2.4 緑 1.6

32 緑 みりん 0.8

とうふ 20 赤 でんぷん 0.24 黄

しょうが 0.73 緑

しお 0.05 なめたけあえ
みりん 0.34 キャベツ 22.4 緑

2.7 ほうれんそう 6.4 緑

かつおだし 0.48 しめじ 8 緑

だしこんぶ 0.8 なめたけ 6.4 緑

いりこだし 0.36

でんぷん 1.2 黄

しゅうまい きびなごの フルーツサラダ
1こ 赤黄 からあげ みかん 24 緑

ごはん ごはん きびなご(こなつき) ごはん パイナップル 24 緑

こめ 56.3 黄 こめ 56.3 黄 1び 赤黄 こめ 56.3 黄 もも 19.8 緑

あげあぶら 黄

マーボーどうふ みそちゃんこ にんにく 0.08 緑 はっぽうさい
ぶたひきにく 15.8 赤 ぶたにく 20 赤 しょうが 0.08 緑 ぶたにく 24 赤

ごまあぶら 1.6 黄 にんじん 4 緑 ニラ 3.2 緑 しょうが 0.16 緑

しょうが 0.18 緑 バンサンスー たまねぎ 20 緑 さとう 1.2 黄 ほししいたけ 0.4 緑 ヨーグルト
にんにく 0.4 緑 きゅうり 16 緑 はくさい 16 緑 2.4 もやし 12 緑 1こ 赤

にんじん 7.92 緑 にんじん 4 緑 だいこん 8 緑 す 1.44 にんじん 12 緑

とうふ 79.2 赤 もやし 20 緑 かまぼこ 2.4 赤 0.24 たまねぎ 24 緑

しろねぎ 6.16 緑 0.01 赤 しろねぎ 3.2 緑 でんぷん 0.16 黄 はくさい 48 緑

ニラ 1.6 緑 さとう 0.32 黄 あおねぎ 3.2 緑 たけのこ 7.92 緑

さとう 2.38 黄 しお 0.16 かつおだし 0.48 ニラ 2.4 緑

1.6 1.6 いりこだし 0.36 ごまあぶら 0.56 黄

2 す 0.8 みりん 0.8 0.64

みそ 1.58 赤 ごまあぶら 0.08 黄 さけ 0.4 さとう 0.32 黄

さけ 1.58 しお 0.16 かいそうサラダ こしょう 0.02

0.64 0.4 0.24 赤 さけ 0.32

でんぷん 2 黄 しろみそ 3.2 赤 わかめ 0.16 赤 4.8

4 赤 キャベツ 32 緑 でんぷん 1.6 黄

にんじん 3.2 緑

4 黄

あじのしおやき とりのれもんがけ ツナサラダ
あじ 1きれ 赤 とりにく 36 赤 ツナフレーク 13.2 赤

ごはん しお 0.24 しお 0.24 キャベツ 8.8 緑

こめ 56.3 黄 わかめごはん こしょう 0.02 ビーフカレーライス にんじん 4.4 緑

こめ 56.8 黄 さけ 0.72 こめ 39.4 黄 きゅうり 6.72 緑

みそにこみうどん 2.32 赤 みりん 0.72 もちむぎ 12.2 黄 4 黄

とりにく 12 赤 ABCスープ でんぷん 2.16 黄 ぎゅうにく 16 赤

だいこん 16 緑 ハム 3.34 赤 あげあぶら 黄 あぶら 1.58 黄

しめじ 4 緑 のりあえ たまねぎ 13.3 緑 レモンじる 0.26 緑 にんにく 0.16 緑 ふくじんづけ
うどん 40 黄 もやし 26.7 緑 にんじん 6.66 緑 さとう 1.09 黄 しょうが 0.4 緑 12 緑

かまぼこ 2.4 赤 きゅうり 6.66 緑 キャベツ 16.7 緑 1.98 たまねぎ 46.8 緑

しろねぎ 8 緑 0.01 赤 しめじ 3.34 緑 にんじん 8.8 緑

あおねぎ 4 緑 みりん 0.4 ABCマカロニ 3.34 黄 うみと かぼちゃ 17.6 緑

かつおだし 0.48 さとう 0.46 黄 パセリ 0.02 緑 はたけのサラダ 1.58 緑

いりこだし 0.36 1.86 ブイヨン 0.64 ツナフレーク 8 赤 2.38

みそ 2 赤 やきのり 0.08 赤 やさいだし 1.76 キャベツ 12 緑 1.32

2.4 赤 こしょう 0.02 にんじん 4.8 緑 ブイヨン 0.53

さけ 0.24 0.64 ホールコーン 4 緑 しお 0.08

さとう 0.16 黄 しろワイン 0.66 ひじき 0.8 赤 10.4 黄

みりん 0.8 あぶら 0.24 黄

0.32 クレープ 0.77

いちご 1こ 黄

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

小学校・中学校で過去の
給食に出たメニューのリクエ
ストアンケートを実施しまし
た。主食、主菜、副菜、汁
物、デザート、飲み物からそ
れぞれ1位に輝いた料理を集

めた献立です。

たくさんの応募ありがとうご
ざいます。

383 10.5 10.215.6 28 29

〖リクエスト献立〗

天皇誕生日

26 350 16.7 4.6 27 469 14.1

22 399 12.5 5.1 2311.6 9.0 21

建国記念の日

19 408 14.7 12.3 20 376

15 16321 14.5 3.7 1412 13

8

生活発表会 生活発表会

〖節分献立〗

5 369 14.7 6.6 6 367 12.0 7.0 7 7.3 9 406 12.5 10.0400 13.3

ししつg
212.1 7.9

月 火 水 木 金

377 14.1 6.73671
エネルギーkcal たんぱくしつg

ホタテ産地の北海道森町より水

産業支援の事業からホタテの提

供を受けました。

献立名

「ホタテのフリッター」

提供日

2月9日(金)

北海道 森町 提供

「ほたて」
そのままでもｿｰｽを

かけてもおいしいよ♪

あか

き

みどり

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

学年 4~7月給食回数 9~3月給食回数 年間給食費 2月給食費 手数料 合計

3歳 38回(@200) 83回(@210) 25,030 3,730 55 3,785円

4歳 47回(@200) 83回(@210) 26,830 2,930 55 2,985円

5歳 46回(@200) 83回(@210) 26,630 2,730 55 2,785円

※2月で清算しています。3月の給食費の徴収はありません。

〈参考〉

3歳

4・5歳

給　食　費

幼

稚

園

※園外活動等による清算を行っているので、給食費の徴収額が、学年により異なっています。

2月分の給食費＝年間給食費ー21,300円（2,600円×3か月＋2,700円×5か月）

2月分の給食費＝年間給食費ー23,900円（2,600円×3か月＋2,700円×5か月）

2月分の振替日は13日(火)です。(再振替日は26日(月)です。)  未納者「0」にご協力願います。


