
1がつ30にち

ゆーりんちー

はるさめさらだ

ごはん

わんたんすーぷ

中華献立の中には野菜やお肉、

給食ではあまり使われていな

いきくらげも入っていて栄養

満点ですね。



きょうのたべもの
1がつ30にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく

もやしきゅうり

しろねぎ

あおねぎ

しょうが

とりにく

たまご
こんぶ

さとう

ごはん

あぶら

ごまあぶら

かたくりこ

はるさめ

ワンタン


