
　もち麦

　もちもち食感のもち麦ととうもろこしや塩昆布を入れた炊込みごはん

　を焼いたセルフおにぎりです。おにぎりとしてよく噛んで食べたり

　鶏だんご汁に入れてお茶漬けにして食べることもできるそうです。

　カンガルーの岸本先生が考えてくれた献立です。

　ごはんを袋に入れてくれるので、みんなでおにぎりにして食べて

　くださいね。
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