
1がつ25にち

いももち

ほうれんそうのばたーいため

ごはん

やさいたっぷりとんじる

野菜やお肉などバランスが

照れていますね。給食での

芋餅はマッシュポテトをイ

メージして再現しました。



きょうのたべもの
1がつ25にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

とうもろこし

にんじん

しめじ

ほうれんそう

だいこん

ぶたにく

みそ

ベーコン

じゃがいも

さとう ごはんあぶら

オリーブ

オイル

マーガリン

パセリ

とうにゅう


