
1がつ26にち

さんまとまよねーず

ほうれんそうとにんじんのごまみそあえ

ごはん

みそしる

秋の味覚である秋刀魚を使っ

ためずらしい料理です。

秋刀魚は漁獲量が減っており

貴重な魚になってきますね。



きょうのたべもの
1がつ26にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

ほうれんそう

たまねぎ あおねぎ

さんま

みそ

あぶらあげ

こんぶ

マヨネーズ

ごはん

ごま

とうふ


