
　レモン

　　国内では広島、愛媛、和歌山などで生産されています。旬は12～

　1月ですが、今では露地栽培やハウス栽培で通年出回るようになりま

　した。原産地はインドでそこからスペイン、イタリアに伝わり、地中

　海沿岸で栽培が盛んになりました。日本に入ってきたのは明治８年で

　した。レモンの酸味は「クエン酸」という成分でビタミンCがたくさ

　ん含まれています。
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