
うみと ぶりの
はたけのサラダ てりやきだれ

ポークカレーライス ツナフレーク 8 赤 ごはん ぶり １きれ 赤

こめ 56.3 黄 キャベツ 12 緑 こめ 56.3 黄 2.56

ぶたにく 16 赤 にんじん 4.8 緑 みりん 1.28

あぶら 1.58 黄 ホールコーン 4 緑 ぞうに さけ 2.4

にんにく 0.16 緑 ひじき 0.8 赤 とりにく 8 赤 さとう 0.72 黄

しょうが 0.4 緑 あぶら 0.24 黄 8 緑 でんぷん 0.16 黄

たまねぎ 46.8 緑 0.77 だいこん 24 緑

にんじん 8.8 緑 ほうれんそう 8 緑

かぼちゃ 17.6 緑 トック 12 黄

1.58 緑 しろみそ 8 赤 にしめ
2.38 かつおだし 0.8 にんじん 9.6 緑

1.32 いりこだし 0.36 ごぼう 9.6 緑

ブイヨン 0.53 ふくじんづけ れんこん 9.6 緑

しお 0.08 12 緑 ほししいたけ 0.24 緑

10.4 黄 さといも 8 黄

こんにゃく 3.2

さとう 1.2 黄

ヨーグルト さけ 0.24

１こ 赤 みりん 0.4

1.6

0.64

いりこだし 0.36

あげぎょうざ ツナかぼちゃ とりにくの ごまあえ
こめこぎょうざ ツナフレーク 8 赤 しおこうじやき キャベツ 20 緑

ごはん １こ 赤黄 ミルクパン 黄 かぼちゃ 24 緑 ぶたどん とりにく 40 赤 わかめごはん ほうれんそう 13.3 緑

こめ 56.3 黄 あげあぶら 黄 たまねぎ 8 緑 こめ 56.3 黄 しおこうじ 2 こめ 56.3 黄 0.01 赤

ホールコーン 3.2 緑 ぶたにく 18.4 赤 さけ 0.24 2.32 赤 みりん 0.34

コーンスープ かぶのクリームに しお 0.04 たまねぎ 32 緑 みりん 0.24 さとう 0.46 黄

ベーコン 8 赤 ベーコン 8 赤 こしょう 0.01 にんじん 16 緑 ぶたにくと 1.2

13.4 たまねぎ 27.2 緑 4.64 黄 ごぼう 8 緑 だいこんのにもの しろすりごま 0.64 黄

ホールコーン 6.66 緑 テジプルコギ かぶ 16 緑 ほししいたけ 0.8 緑 ぶたにく 16 赤 しろいりごま 0.64 黄

しろねぎ 8.66 緑 ぶたにく 20 赤 じゃがいも 24 黄 20 ひらてん 12 赤

ニラ 4 緑 さけ 0.16 ブイヨン 0.8 あおねぎ 2.4 緑 ひじき 0.8 赤

しお 0.08 にんにく 0.08 緑 やさいだし 1.76 さけ 0.4 ブロッコリーの にんじん 16 緑

こしょう 0.01 あぶら 0.16 黄 マーガリン 4.8 黄 ピクルスサラダ あぶら 1.2 黄 おかかあえ だいこん 32 緑

0.64 にんじん 4 緑 こめこ 4.8 黄 だいこん 20 緑 さとう 1.92 黄 ブロッコリー 32 緑 こんにゃく 6.4 だいがくいも
2 たまねぎ 12 緑 とうにゅう 16 赤 きゅうり 6.66 緑 みりん 1.28 にんじん 4 緑 こまつな 6.4 緑 さつまいも 48 黄

0.96 ニラ 0.8 緑 4 赤 にんじん 10 緑 2 0.01 赤 いりこだし 0.36 あげあぶら 黄

0.4 緑 こしょう 0.02 さとう 1.76 黄 2.8 みりん 0.34 4 さとう 3.6 黄

0.72 赤 しろワイン 0.8 りんごす 1.44 いりこだし 0.36 さとう 0.46 黄 さとう 2.4 黄 しお 0.12

レモンじる 0.13 緑 しお 0.32 1.6 みりん 0.32 0.12

1.2 0.32 かつおぶし 0.16 す 0.08

わかめスープ しゃけのしおやき いももち さんまと
にんじん 4.66 緑 しゃけ １きれ 赤 じゃがいも 24 黄 マヨネーズ

マーボー もやし 4.66 ごはん しお 0.24 ごはん にんじん 3.2 緑 ごはん さんま １きれ 赤

はるさめどん ほししいたけ 0.24 こめ 56.3 黄 こめ 56.3 黄 0.16 黄 こめ 56.3 黄 1.6 黄

こめ 56.3 黄 えのきたけ 4.66 にんにく 0.08 緑 0.27

ぶたひきにく 20 赤 わかめ 0.26 とんじる やさいたっぷり とうにゅう 13.6 赤 みそしる
はるさめ 3.2 黄 1.2 ぶたにく 16 赤 とんじる しお 0.16 たまねぎ 12 緑

にんじん 3.46 緑 2 あぶら 0.16 黄 ぶたにく 16 赤 こしょう 0.01 あぶらあげ 4 赤

たまねぎ 24 緑 しお 0.24 にんじん 4 緑 あぶら 0.16 黄 6.4 赤 とうふ 32 赤

ほししいたけ 0.16 緑 こしょう 0.01 だいこん 8 緑 おひたし にんじん 8 緑 パセリ 0.01 緑 あおねぎ 1.6 緑

はくさい 9.33 緑 0.96 ごぼう 4 緑 にんじん 4 緑 だいこん 24 緑 みそ 6.4 赤

あぶら 0.16 黄 さけ 0.4 こんにゃく 3.2 はくさい 24 緑 しめじ 4 緑 かつおだし 0.8

しょうが 0.16 緑 ごまあぶら 0.04 さつまいも 16 黄 こまつな 8 緑 かつおだし 0.48 いりこだし 0.36

にんにく 0.08 緑 あおねぎ 3.2 緑 0.01 赤 いりこだし 0.36 ほうれんそうの ほうれんそうと
ニラ 2.4 緑 かつおだし 0.48 みりん 0.72 みそ 6.4 赤 バターいため にんじんの
さとう 0.32 黄 いりこだし 0.36 さとう 0.4 黄 ベーコン 4 赤 ごまみそあえ

2.4 赤 みそ 6.4 赤 1.92 マーガリン 0.4 黄 ほうれんそう 28 緑

さけ 2.66 ほうれんそう 28 緑 にんじん 6.4 緑

1.44 あじつきのり ホールコーン 4 緑 0.01 赤

しお 0.06 １こ 赤 さとう 0.08 黄 みりん 0.34

こめこ 0.8 黄 こしょう 0.01 しろみそ 0.8 赤

0.64 0.8

みかんゼリー しろすりごま 0.64 黄

1こ 黄 しろいりごま 0.64 黄

ワンタンスープ
ワンタン 24 赤黄

ごはん もやし 20 緑

やきもろこし こめ 56.3 黄 にんじん 4 緑

おにぎり(セルフ) とりだんごじる たまご 8 赤

こめ 39.4 黄 とりだんご 20 赤 ユーリンチー あおねぎ 1.6 緑

もちむぎ 12.2 黄 にんじん 6.4 緑 とりにく 36 赤 0.96

さけ 1.31 はくさい 16 緑 しお 0.14 0.4

0.78 とうふ 8 赤 こしょう 0.02 しお 0.16

みりん 1.57 おくら 4 緑 でんぷん 2.16 黄 こしょう 0.02

ホールコーン 4 緑 しょうが 0.08 緑 あげあぶら 3.64 黄 ごまあぶら 0.08 黄

しおこんぶ 1.6 赤 2 にんにく 0.08 緑 2

さけ 1.6 1.2 しょうが 0.08 緑

1.6 0.56 しろねぎ 5.6 緑 はるさめサラダ
1.2 緑 しお 0.16 あおねぎ 2.4 緑 きゅうり 16 緑

たまねぎ 1.6 緑 こしょう 0.02 さとう 1.2 黄 にんじん 6.4 緑

ごまあぶら 0.08 黄 2.4 きくらげ 0.24

す 1.44 はるさめ 4 黄

ミルクいも 0.24 0.01 赤

さつまいも 32 黄 でんぷん 0.16 黄 さとう 0.32 黄

マーガリン 1.6 黄 しお 0.16

3.2 赤 1.6

さとう 3.2 黄 す 0.8

しお 0.01 ごまあぶら 0.08 黄

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

〖正月献立〗

月 火 水 木 金

417 16.5 8.911 12

8.4 13.5 17

8.9

10.4 19 406 11.4 6.1

22 343 8.3 4.5 23

18 393 16.6

417 15.7 15.9

15 346 11.1 8.1 16 311

〖再現献立〗 〖生徒献立〗〖給食週間〗〖生徒献立〗〖給食週間〗

25 342 10.3 8.1 26394 17.4 10.2 24

13.9 11.429 327 8.4 5.4 30 427

焼もろこしおにぎりと
２度楽しむ鳥だんご汁

〖給食週間〗〖生徒献立〗〖給食週間〗

エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

433 12.4

　中学2年生の家庭科の授業で献立作成を学び、栄養を考えて作成
しました。いろいろ個性あふれる献立の中から、各クラスで優秀賞
に輝いた班の献立です。

２５日(木)

〖色とりどり 栄養たっぷり献立〗
３組２班 26日(金)

〖Winter memory〗
１組２班 30日(火)

〖絶品！栄養満点中華料理〗

2組1班

全国学校給食週間中のお米は多可町にある「観音寺営農組

合」で作られた「千のしずく米」という兵庫県安心ブランドに

も記載されているお米がご飯として登場します。普段のお米も

兵庫県産のものを使用していますがいろいろなお米を食べて比

べてみましょう。

多可町のお米【千のしずく米】

(コシヒカリ)２３日(火)～３０日(火)

加東市産もち麦

おにぎり汁もんコンテスト

3位

幼稚園 カンガルー

岸本先生考案

１３５年前の

給食です

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

あか

き

みどり

手数料

55

1月分の振替日は10日(水)です。(再振替日は26日(金)です。)

未納者「0」にご協力願います。

2,755円

給　食　費
合計

幼稚園
給食費

2,700


