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いよいよ冬休みが始まります。冬休みは年末年始の日本古来の伝統的な行事や生活にふれるよい機会でも
あります。ご家族揃って、元気で楽しい日々をお過ごしください。そして、新たな気持ちで新学期がスター
トできますよう、次のことについてご協力お願いいたします。 
 
１．健康について 

○ 早寝早起きを心がけ、規則正しい生活を送りましょう。 
○ バランスのとれた食事を摂りましょう。好き嫌いなく食べられるように心がけましょう。 
○ 寒くても天気のよい日は、できるだけ戸外で遊ぶようにしましょう。 
○ 気温などに合わせて衣類の調節をする習慣を付けましょう。 
○ 新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症に、引き続き注意して生活しましょう。 

   （手洗い・うがい、消毒、換気） 
   

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
２．安全について 

○ 知らない人に声をかけられても、絶対についていかないように、繰り返し話し合い、約束をしてお
きましょう。 

 
防犯標語（自分を守る大切な言葉） 
 

 
○ 危険な場所（道路、池や川、線路の近くなど）を教えたり、家庭での暖房器具などの扱いに注意し

たりして、子供たちの安全意識を高めるようにしましょう。 
○ 凧あげは、電線や電柱のない所で、大人が一緒にしましょう。 
○ 交通ルールを守ることの大切さを、日頃の生活の中で伝えましょう。 

 
 
 
 
 
 

冬休みだより 

「いかのおすし」の約束 

いか（ない）、の（らない）、お（おごえをだす）、す（ぐにげる）、し（らせる） 

   

 

 



３．生活について 
○ 衣類の着脱や整理、遊んだ後の片付けなどは自分でするようにしましょう。 
○ 自分でできる手伝いは進んでし、責任をもって最後まで頑張るようにしまし

ょう。 
○ 来客時、訪問時には、進んで挨拶をするようにしましょう。 
○ お年玉やプレゼントなどは、大切にするようにしましょう。 
○ テレビやゲームは時間を決めて見たり遊んだりするようにしましょう。 
○ 伝統的な行事（年末の大掃除、お正月の準備など）は、家族一緒に体験できるようにしましょう。 

  ※家庭での躾や約束は、褒めたり認めたりする繰り返しによって身に付くものです。できたことを認
め、意欲や自信につながるよう、笑顔での関わりを心がけましょう。 

 
 
 
 

４．遊びについて 
○ ハッピーパーティの日にサンタさんからもらった、どうぶつえあわせ(3 歳児)、せかい一周すごろ

く(4 歳児)、かるた(5 歳児)や、トランプ、すごろく、福笑い、はねつき、竹馬、木製バランスぽっ
くり、竹ぽっくりなど、様々なお正月の遊びがありますので、家族揃って楽しみましょう。 
また、こまは 3 学期に幼稚園でも遊びますので、こまと、紐（４・５歳児）に名前を書き、こまの
大きさに合った袋（大きすぎない、コップ袋程度のもの）に入れて、持ってきてください。 

５．その他  
☆ 緊急時・引っ越しなどの住所変更の連絡先について 

• 緊急時や引っ越しなどによる住所変更の場合には、幼稚園ホームページの「出欠のご連絡」に
お名前などを入力していただき、「その他ご連絡」に内容を記入して送信してください。 

 
https://hyogo-u-kinder.jp/absence.php 
（12/28～1/４は休業日です。） 

  
☆ 持ち物や着替えなどの名前が消えていないか、ご確認ください。 
 
 
☆ 第３学期始業式・もちつきについて 

• 令和６年１月 10 日（水）始業式・もちつきは園児のみで行います。 
• もちつきには、給食用エプロン、帽子、お箸セット、空の弁当（その中に 
もちときな粉を入れて食べます）をご持参ください。 

• 登園時刻は通常通りです。（8：45～9：00 に登園してください） 
 

☆ 給食開始日ついて 
• １月 1１日（木）より、全学年給食開始です。 

 
☆ 生活発表会について 

• 各クラスの日時が決まりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
       よいお年を 

お迎えください 

２月１５日（木） 

９：３０～ ひまわり組 

１０：２０～ うめ組 

１１：００～ わかば組 

2 月１６日（金） 

９：３０～ ゆり組 

１０：２０～ もも組 

１１：００～ すみれ組 

 

https://hyogo-u-kinder.jp/absence.php

