
　カヴァルマ

　　みなさんはブルガリアと言ったら何を思い浮かべますか？おそらく

　ヨーグルトかなと思います。ブルガリアはヨーグルトだけの国ではあ

　りませんよ。農産物が豊富で、黒海に面した東の地域では海産物もと

　れるグルメ大国です。カヴァルマはブルガリアを代表する家庭料理で

　本来は寒い冬に土鍋でつくる料理です。バリエーションもさまざまで

　すがトマトベースの豚肉ときのこをたっぷり使った煮込み料理です。
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