
　お好み焼き

　お好み焼きの原型となったものは、煎餅といい、小麦粉を水で溶いて

　平たく焼いただけのシンプルなものでした。歴史も古く、新石器時代

　から似たものがすでに作られており、遺跡から焼くための調理器具が

　出土されています。お好み焼きの歴史を語るととても長くなります。

　大阪風や広島風の違いは皆さん知っていますか？給食で出るお好み

　焼きはどちらでしょう？調べてみてくださいね。

11がつ9にち

おこのみやき

ちくわのいそべあえ

ごはん

のっぺいじる



きょうのたべもの
11がつ9にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

もやし

きゅうり

あおねぎ

だいこん

とりにく

ちくわ

こんぶ

さとう

ごはん

かたくりこ

さといも

のり

とうふ

おこのみやき


