
　小松菜

　　Q　小松菜とほうれん草は、どちらも緑の野菜でよく似ていますが

　　　　別の野菜です。どちらも緑黄色野菜ですが、「骨や歯を強くす

　　　　るカルシウムはどちらに多くふくまれているでしょうか」
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　　クイズせいかい：①　ほうれん草の約3倍ふくまれています。鉄やビタミンCは同じくらいです。
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