
　焼売

　　焼売は中国語では「シャオマイ」と言い、中国南部・広東省発祥で

　春巻とともに中国料理を代表とする点心のひとつです。もともとは、

　仏家の料理で動物性の食材を用いない団子などでお茶うけ程度だった

　ものから徐々に食卓でも出されるようになっていきました。日本へは

　昭和の初期に、横浜に入ってきたのが始まりです。グリンピースがの

　っているのは学校給食が始めで彩りや数えやすさから付けられました

10がつ5にち

しゅうまい

まーぼーはるさめどん

中国



きょうのたべもの
10がつ5にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく たまねぎ

はくさい

しいたけ

しょうが

ぶたにく

みそ

さとう

ごはん

かたくりこ

しゅうまい

はるさめ


