
　豆腐

　始まりは「中国」紀元前２世紀となっています。

　日本へは奈良時代に、中国へ渡った遣唐使の僧侶などによって

　伝えられたといわれています。当初は、寺院の精進料理や、貴族、

　武家に伝わり、室町時代になってようやっく全国的に食べられる

　ようになりました。今日は豆腐をたっぷり使った麻婆豆腐です。

　たくさん食べてくださいね。
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