
　タコス(タコライス)

　　タコスはメキシコ発祥のとうもろこしの粉で作った生地「トルティ

　ーヤ」に炒めたひき肉やトマト、玉ねぎなどの具とサルサソースをの

　せて食べる料理です。トルティーヤにのせる具やソースをごはんにの

　せて食べるのがタコライスで沖縄でよく食べられています。タコスが

　メキシコからアメリカへ伝わり、アメリカ軍が多い沖縄で食べられ、

　日本独自のアレンジとしてできたのがタコライスです。
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