
　焼きそば

　　日本で誕生したのは、終戦直後の１９５０年ごろ。味付けは塩、し

　ょうゆ味が中心で小麦粉が手に入りにくかったのでキャベツを多く入

　れていました。その結果、味がうすくなった分ソースを使うようにな

　ったそうです。ソース味の焼きそばは駄菓子屋で売られ、子供たちの

　おやつがわりとして食べられていました。食糧難の時代で安くでお腹

　が満たされる焼きそばはとても人気でした。
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