
　玉
た ま

ねぎ

　玉
た ま

ねぎを包丁
ほうちょう

で切
き

ると涙
なみだ

がでることがありますが、これは玉
た ま

ねぎの

　細胞
さ い ぼ う

が壊
こ わ

れて「硫化
り ゅ う か

アリル」という物質
ぶ っ し つ

が発生
は っ せ い

するためです。

　硫化
り ゅ う か

アリルには刺激臭
し げ き し ゅ う

と辛味
か ら み

があり、この成分
せ い ぶ ん

が目
め

に入
は い

ることで涙
なみだ

　が出
で

ます。この作用
さ よ う

は加熱
か ね つ

することでおさえることができます。

　また、玉
た ま

ねぎを食
た

べると血液
け つ え き

がサラサラになるといわれているのは

　この硫化
り ゅ う か

アリルの作用
さ よ う

でもあります。

5がつ2にち

どらいかれー

つなさらだ

ごはん

おにおんすーぷ



きょうのたべもの
5がつ2にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

ピーマン

にんじん

にんにく

きゅうり

たまねぎ

ぶたにく

ベーコン

ごはん

あぶら

オリーブ

オイル

パセリ

ツナフレーク

ドレッシング

マッシュルーム


