
3がつ3にち

ほしがたハンバーグ

チャプチェ　ひなあられ

ごはん

ばちじる



きょうのたべもの
3がつ3にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

たけのこ

にんじん

にんにく

たまねぎ

しいたけ

あおねぎ

しょうが

ぶたにく
デザート

さとう

ごはん

あぶら

ごまあぶら
ハンバーグ

はるさめ

バチ


