
3がつ2にち

やきぎょうざ

ごまだんご　ミニゼリー

らーめん



きょうのたべもの
3がつ2にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

チンゲンサイ

にんじん

もやし

ぶたにく

デザート

さとう

あぶらごま

ごまあぶら

かたくりこ

めん

ぎょうざ

あずき


