
やきぎょうざ ☆がたハンバーグ
こめこぎょうざ BBQソース

らーめん 1こ 赤黄 ごはん ハンバーグ １こ 赤

ちゅうかめん 85 黄 あぶら 0.2 こめ 56.3 黄 あぶら 0.2 黄

あぶら 2 黄 5.75

ばちじる 3.25

ぶたにく 16.7 赤 にんじん 10 緑 あかワイン 2.25

さけ 0.42 たまねぎ 20 緑 さとう 0.25 黄

にんじん 8.4 緑 ごまだんご しょうが 0.42 緑

もやし 29.2 緑 ごまだんご １こ 黄 バチ 7 黄 チャプチェ
かまぼこ 8.4 赤 あげあぶら 2 ぶたにく 10 赤

チンゲンサイ 29.2 緑 さけ 1.8 しょうが 0.3 緑

1.2 かつおだし 0.6 にんにく 0.2 緑

こしょう 0.02 だしこんぶ 1 ほししいたけ 0.2 緑

みりん 0.43 いりこだし 0.45 にんじん 10 緑

2.18 たけのこ 10 緑

ごまあぶら 0.5 黄 はるさめ 5 黄

でんぷん 2.5 黄 あおねぎ 1 緑

ミニゼリー 1.8

ようなし 1こ 黄 1.16

ひなあられ さとう 0.8 黄

１こ 黄 しお 0.25

こしょう 0.01

ごまあぶら 0.65 黄

とんじる ぶたの はっぽうさい ミートボールの
ぶたにく 20 赤 しょうがいため ぶたにく 30 赤 ケチャップソース

カツめし あぶら 0.2 黄 ごはん ぶたにく 30 赤 ごはん しょうが 0.2 緑 ごはん ミートボール 42 赤

こめ 56.3 黄 にんじん 5 緑 こめ 56.3 黄 しょうが 0.5 緑 こめ 56.3 黄 ほししいたけ 0.5 緑 こめ 56.3 黄 たまねぎ 8 緑

ソースかつ だいこん 10 緑 たまねぎ 20 緑 もやし 15 緑 ピーマン 4.17 緑

メンチカツ 1こ 赤黄 ごぼう 5 緑 すましじる ピーマン 5 緑 にんじん 15 緑 はくさいの しょうが 0.1 緑

あげあぶら 黄 こんにゃく 4 だいこん 20 緑 にんじん 4 緑 フルーツサラダ たまねぎ 30 緑 クリームシチュー にんにく 0.1 緑

さとう 2.25 黄 さつまいも 20 黄 にんじん 5 緑 あぶら 0.2 黄 みかん 30 緑 はくさい 60 緑 ベーコン 10 赤 あぶら 0.2 黄

4.5 あおねぎ 4 緑 はくさい 30 緑 さけ 0.7 パイナップル 30 緑 たけのこ 10 緑 たまねぎ 34 緑 ブイヨン 0.05

3.75 かつおだし 0.6 しめじ 5 緑 みりん 0.7 もも 24.8 緑 ニラ 3 緑 はくさい 20 緑 5 緑

3.75 いりこだし 0.45 あおねぎ 3 緑 さとう 0.93 黄 ごまあぶら 0.7 黄 じゃがいも 30 黄 4.79

やさいソテー みそ 8 赤 ふ 1 黄 2.5 0.8 ブイヨン 1 さとう 0.78 黄

キャベツ 28 緑 しお 0.05 やさいのおかかあえ さとう 0.4 黄 マーガリン 6 黄 0.5

にんじん 4 緑 みりん 0.43 キャベツ 25 緑 こしょう 0.03 こめこ 6 黄

あぶら 0.16 黄 3.3 ほうれんそう 7 緑 さけ 0.4 とうにゅう 20 赤 キャベツのサラダ
しお 0.08 お祝いデザート かつおだし 0.6 にんじん 5 緑 6 5 赤 キャベツ 35 緑

0.32 すだちゼリー 1こ 黄 だしこんぶ 0.5 0.01 赤 でんぷん 1.3 黄 こしょう 0.02 にんじん 10 緑

いりこだし 0.45 みりん 0.42 しろワイン 1 きゅうり 5 緑

さとう 0.58 黄 6 黄

2

かつおぶし 0.2 ふりかけ
おかか １こ 赤黄

しゅうまい
しゅうまい 　1こ 赤黄

ごはん
こめ 56.3 黄

マーボーはるさめ
ぶたひきにく 25 赤

はるさめ 3.5 黄

にんじん 4.33 緑

たまねぎ 30 緑 ごまあえ
ほししいたけ 0.2 緑 キャベツ 25 緑

はくさい 11.7 緑 ほうれんそう 16.7 緑

あぶら 0.2 黄 0.01 赤

しょうが 0.2 緑 みりん 0.42

にんにく 0.1 緑 さとう 0.58 黄

さとう 0.4 黄 1.8

3 赤 しろすりごま 0.8 黄

さけ 3.33 しろいりごま 0.8 黄

1.8

しお 0.08

でんぷん 1 黄

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

　３月２日(木)～３日(金)は
小学校６年生が家庭科の時間
に考えてくれた献立が登場し
ます。各クラスで栄養素のバ
ランスや食材などみんなで話
し合い、各クラス代表に選ば

れた献立です。

エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

377 10.3 14.1

1715 16

7.6

13 353 10.3 8.5 14

9 350 10.0 4.7 10 39710.3 4.3 8

〖児童献立〗 〖児童献立〗

6 456 14.1 13.0 7 302

380 11.7

13.5

月 火 水 木 金

6.22 3

幼・小・中学校の

最終学年のみ

あか

き みどり

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

3月分の振替日は10日(金)です。(再振替日は20日(月)です。)

学年等 年間数 年間給食費 3月給食費 手数料 ３月計

3歳うめ組 123 24,600 1,200 55 1,255円

3歳もも組 125 25,000 1,600 55 1,655円

4歳 133 26,600 600 55 655円

5歳 135 27,000 1,000 55 1,055円

〈参考〉

      3歳

4・5歳

給　食　費

幼

稚

園

※園外活動・学級閉鎖等による精算を行っているので、給食費の徴収額が

　学年・組により異なります。

3月分の給食費=@200×年間給食回数ー26,000円(2,600×10か月)

3月分の給食費=@200×年間給食回数ー23,400円(2,600×9か月)

２日(木) ３日(金)


