
　とうもろこし

　　とうもろこしは漢字では「玉蜀黍」と書きます。

　原産地はアメリカで世界三大穀物の１つです。のこりの２つは

　米、麦です。とうもろこしには摂取しにくい亜鉛などもふくまれてい

　ます。お菓子などにもよく使われていますね。今日の献立はそんな

　栄養たくさんのとうもろこしを使ったフルコースになります。

　しっかり食べてくださいね。
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