
　わかめ

　　日本では北海道から九州まで各地で生息しています。

　わかめは根、メカブ、中肋、葉の部分からなっていて中肋はくきわか

　めとよばれています。

　昔から食べられていて、万葉集などにも「め」または「めのは」と

　いう名前で登場しています。

　給食では、酢の物やスープで登場しています。
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