
1がつ31にち

さんまのかばやき

さんしょくきんぴら

ごはん

ぐだくさんみそしる



きょうのたべもの
1がつ31にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん
たまねぎ

れんこん

あおねぎ

さんま

みそ

さとう

ごはん

あぶら

ごま

ごまあぶら

かたくりこ

さつまいも


