
12がつ16にち

クリスマスチキン　ジャーマンポテト

クリスマスデザート

トマトピラフ

コーンポタージュ

中学校
厚生部のみなさん



きょうのたべもの
12がつ16にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

かぼちゃ
とうもろこし

トマト

にんにく

りんご

ブロッコリー

たまねぎ

とりにくだいず

ベーコン

じゃがいも

デザート

さとう
ごはん

あぶら

かたくりこ

マーガリン

パセリ

こめこ

いんげん


