
　　さつまいも

　　今日の給食に使われているさつまいも、全員分はないですが附属

　幼稚園のみんなが大切に育ててくれたさつま芋をいただいて、中華ポ

　テト(大学芋風)をつくりました。このさつまいも、ものすごく昔から

　栽培されています。元々はメキシコや中央アメリカの植物でした。

　それがスペイン⇒フィリピン⇒中国⇒琉球(沖縄)⇒九州に伝わりまし

　た。たくさんの人に愛されている食材ですね。

12がつ6にち

テジプルコギ

ちゅうかポテト

ごはん

わかめスープ



きょうのたべもの
12がつ6にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく

もやし

りんご

レモン

たまねぎ

しいたけ

ニラ

ぶたにく

わかめ

みそ

さとう
ごはん

あぶら

さつまいも


