
　にんじん

　大きく分けると「三寸」や「五寸」などを代表とする「西洋」と

　京都の「金時」(京にんじん)や沖縄の「島にんじん」を代表する

　「東洋」の2種類に分類されます。日本で一般的に流通している

　のは西洋のにんじんで、東洋は普段はあまり目にすることはあり

　ません。給食で使用しているにんじんも西洋です。
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