
　　ごまだしうどん　とり天

　　大分と言えば鶏❕!いつもは唐揚げですが今日はとり天です。ごまだ

　しうどんは「ごま」と白身魚の「エゾ」の身を焼いてすり潰して味付

　けした「だし」をうどんに溶いて食べる佐伯市の郷土料理です。給食

　では、エゾの代わりにツナで作っています。溶いて食べたり、別で食

　べたりいろいろな食べ方をして味わってみてくださいね。ごまだしう

　どんは「伝統のインスタント食品」と言われているそうです。
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