
　　あご

　　鳥取県・島根県で有名な「あご」これは「飛魚」のことで、あごが

　おちるほど美味しいから、食べるときに硬くてあごをよく使うから、

　飛魚を前から見るとあごが出ているからなどいろいろが説があります。

　給食では、磯辺揚げ…ではなく煮物の中にあごを使って作られた練り

　物が入っています。ぜひ味わってくださいね。

10がつ28にち

ちくわのいそべあげ

ごまあえ

ごはん

ぶたにくとだいこんのにもの
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きょうのたべもの
10がつ28にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

にんじん

ほうれんそう

だいこん

こまつな

ぶたにく

ひじき

さつまあげ

こんぶ

さとう

ごはん

あぶら

ごま

こめこ


