
　さつまいも

　　1600年ごろ、中国から日本に伝わりました。琉球(今の沖縄県)

　から薩摩(今の鹿児島県)に伝わったので「さつまいも」と呼ばれる

　ようになりました。中国からきたいもなので「からいも」や中国で

　の呼び方と同じで「かんしょ」とも呼ばれていたそうです。

　スイーツにもおかずにもなるさつま芋はスペシャルな食べ物ですね。

　食物繊維もたくさん入っています。
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