
　たけのこ

　　旬は10日間ほどで、あの「竹」までに成長してしまうからです。

　食べられる期間も一瞬、土から出るか出ないかというときに採るの

　で目が離せません。そんなに成長が早いにもかかわらず、竹の寿命

　は100年以上といわれています。

　年中食べられるのは火をとおして、真空パックなどにして売られて

　いるためです。
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