
　ビーフン

　起源は紀元前220年ごろの中国と考えられています。当時はまだ

　米を食べることに慣れていなかったため、米を挽き、麺にして食べ

　たことが始まりとされています。日本で食べられるようになったの

　は、第二次世界大戦後、東南アジアから帰国した日本人がビーフン

　の味が忘れられず、食べ始めたのがきっかけと言われています。
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