
　　ぜんさい

　　出雲地方では旧暦の10月に全国の神様が集まり「神在祭」という

　神事が行われて、そこで振舞われたのが「神在餅」です。これがなま

　って「ぜんざい」となり京都へ伝えられたと言われています。

　「おしるこ」と何がちがうのか？おしるこはあんこに水を加えて汁に

　するものです。ぜんざいは小豆に砂糖を加えて煮るもので作りかたが

　ちがいます。
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