
　とうもろこし

　　とうもろこしの旬は「夏」で、北海道で全国の4割が栽培されて

　います。いろいろな品種、種類がありますが中には、メロンより甘

　いものもあるそうです。

　体の調子を整えるビタミンを多く含んでおり、だんだんと寒くなる

　季節は、体温を上げるためのエネルギーをつくるためにも必要な栄

　養素です。
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