
　十五夜

　月見団子：秋の収穫に感謝して、米を粉にし、月に見たてて丸めて

　　　　　　作ったのが月見団子のはじまりです。

　きぬかつぎ：十五夜は、芋の収穫を祝う意味をこめて「芋名月」と

　　　　　　　もいいます。そこで里芋料理のきぬかつぎ(皮つきのま

　　　　　　　ま茹でて処理した芋)をお供えしています。

　月見うどん(そば)、さつまいも(栗)ご飯、月餅なども食べられます。
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