
　　ひじき

　　ひじきには、「体の調子を整える」ミネラルがとても多く含まれて

　います。特に「カルシウム」を多く含んでいます。ひじきを漢字で

　書くと「鹿尾菜」と書きます。語源ははっきりしませんが、鹿の黒く

　短い尾に似ているからと言われています。中国では「羊栖菜」と

　よばれています。
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