
　　たちうお

　　体が銀色で青みがかった金属光沢があり、その姿形が日本刀に似て

　いるため「太刀魚」とよばれています。また、急いでいないときは

　直立して背びれを細かく動かしてゆっくり前に進んだり立ち止まった

　りするので「立魚」ともよばれています。体の表面にある銀色の部分

　は昔、模造真珠の表面に塗布しして使用したりしていました。今日は

　海の日にちなんで海の幸を使った献立です。

7がつ15にち

たちうおのかばやきふう

すのもの

ごはん

いそに



きょうのたべもの
7がつ15にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

きゅうり

だいこん

ぶたにく

ひじき

わかめ

ちくわ
さつまあげ

こんぶ

じゃがいも

さとう

ごはん

あぶら

かたくりこ

さやいんげん

たちうお


