
　　しょうが

　　すがすがしい香りで薬味や臭み消しとして世界各国で使われていま

　す。日本には3世紀以前に入ってきてたと言われています。江戸時代

　には、おろししょうがが一般的に使われていました。蜜や砂糖に漬け

　たしょうがはとても高価なものでした。

　給食では、いろいろなところで使用しています。どんな料理に入って

　いるか確認してみてくださいね。
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