
　　もやし

　　もやしは、豆類や野菜などの種を水につけて日光を遮って発芽させ

　たものです。豆の状態では含まれないビタミンCが入っています。

　材料として多いのは、緑豆、大豆、小豆、ササゲなどの豆類。

　東北や九州の農家で350～400年ほど前から作られており、大正

　時代に入っていろいろなところで栽培されるようになりました。
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