
　　パイナップル

　　日本では大部分がフィリピン、ハワイ、台湾、オーストラリア、マ

　レーシア産のものが多く出回っています。国産だと沖縄が有名ですね。

　たんぱく質を分解する成分が入っているので、肉を漬け込むとやわら

　かくなります。酢豚にパイナップルが入っているのも豚肉をやわらか

　くするためで理にかなっていますね。舌がピリピリするのもこの成分

　があるためです。
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