
　　お浸し

　　おひたしとは、かつお節や、昆布などからとった、だしと醤油を合

　わせた調味料液にひたした料理のことです。

　和食の小鉢でよく見かける料理で、さまざまな季節の野菜を使った

　おひたしをつくることができます。

　給食でははくさい、こまつな、にんじんを使った色がきれいな

　おひたしにしてみました。
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