
　　春野菜

　　春に旬をむかえる野菜は、たけのこ、ふき、菜の花、キャベツ、

　じゃがいもなどがあります。

　給食では、アスパラガスとキャベツを使ってポトフにしました。

　普段のアスパラガスとキャベツと比べて違いを感じてみてくださいね
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