
　　コールスローサラダ

　　コールスローの歴史はとても古くて、ローマ時代から食べられてい

　たと言われています。今のかたちになったのは１８世紀にマヨネーズ

　が一般に出回ってからといいます。

　給食のコールスローにはマスタードを使っていますが、ほかにリンゴ

　やパイナップル、カレー粉などを入れたりアレンジがやりやすいのが

　特徴です。みなさんもためしてみてくださいね。
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