
きょうのたべもの
3がつ11にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツピーマン

たけのこ

にんじん

にんにく

もやし

きゅうり

たまねぎ

しょうが

ぶたにく

とりにく

ちくわ

さとう

ごはんあぶら

かたくりこ

うめ


