
きょうのたべもの
3がつ8にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

かぼちゃ

キャベツ

とうもろこし

にんじん

にんにく

りんご

レモン

たまねぎ

しょうが
ぶたにく

こんぶ

ハム

さとう

ごはん

あぶら

ルウ


