
　　あずき

　　きれいな赤色をした豆で古くからこの赤色は、魔力を持ち魔除けや

　厄払いに使用されてきました。

　　旬は夏の始めで、日本では北海道や兵庫県、京都府が主な生産地と

　して有名です。日本では縄文時代前期の遺跡からも小豆が食べられて

　いたものが出土しています。
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