
きょうのたべもの
2がつ18にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

トマトにんじん

にんにく

しめじきゅうり

たまねぎ

ぎゅうにく

こんぶ

ごはん

ルウ
マーガリン

ツナフレーク
ドレッシング


