
きょうのたべもの
2がつ7にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

ごぼう

にんじん

たまねぎ

はくさい

しろねぎ

れんこん

しいたけ

あおねぎ

だいこん

ぶたにくみそ あぶら

コロッケかまぼこ

ふりかけ


